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Artenbooster Brennnessel 
Falter des Jahres ist auf dieses Insektenbuffet angewiesen 
 

Frankenwald: Die Ortsgruppe Frankenwald Ost des BUND Naturschutz 
in Bayern e.V. gibt in Ihrer Rubrik „Großartige Kleinigkeiten“ Tipps und 
Tricks, die der Natur helfen und zudem einfach umzusetzen sind: 
Insekt des Jahres 2023 ist das Landkärtchen. Ein wunderschöner 
Schmetterling, der wie insgesamt 50 weitere Artverwandte die 
Brennnessel als Kinderstube braucht. Wenn man so will, kann man mit 
Brennnesseln Schmetterlinge pflanzen. Das Landkärtchen kann sich 
ausschließlich nur an der Brennnessel fortpflanzen, ist also in 
Monophagie mit der Pflanze. Admiral, Tagpfauenauge oder auch der 
Kleine Fuchs, sind neben vielen anderen, allesamt sogenannte 
Nesselfalter. Die Schmetterlinge legen ihre Eier an der Brennnessel ab. 
Schlüpfen die Raupen, fressen diese bis zur Verpuppung deren Blätter. 
Gegen ihre Fressfeinde hat die Brennnessel ihre eigene Strategie 
entwickelt und sogenannte Brennhaare ausgebildet. Diese, meist auf 

 



der Blattoberseite sitzenden Stacheln werden jedoch von den Raupen 
ausgespart. Wir Menschen reagieren auf bereits winzigste Mengen mit 
Quaddeln, brennendem Schmerz und allergischen Reaktionen. Hier 
hilft ein altes Hausmittel: Seifenwasser. Die Lauge neutralisiert zum 
Teil die im Gift enthaltene Ameisensäure und lindert so das Brennen. 
Im Übrigen war die Brennnessel die Heilpflanze des Jahres 2022. Wer 
Schmetterlinge liebt, sollte künftig Brennnesseln mit anderen Augen 
sehen und diese gelassen tolerieren und ruhig mal öfter stehen lassen. 
 

 
Bild:  Nektar saugen kann das Landkärtchen überall. Doch zur Eiablage 
und Entwicklung der Raupen ist die Brennnessel, wie für 50 weitere 
Schmetterlingsarten, unverzichtbar.                            Foto: A.&U. Buhani 
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