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Sensen und Dengeln erlernen 
Natur schützen durch Handwerkstradition und ökologische Wiesenmahd 

 

Landkreis Hof: Die Ortsgruppe Frankenwald Ost des BUND 
Naturschutz in Bayern e.V. führt im Landkreis auch im 
Frühjahr/Sommer 2024 wieder einige Kurse zum Erlernen dieser alten 
Handwerkstraditionen durch: 
 
- Lichtenberg, Infostand Sensen und Dengeln (kein Kurs): 
Sonntag, 21. April ab 09:00h ganztägig beim Natur- und Gartentag der 
Familie Nowak, Carlsgrüner Weg 1a, Infostand mit Vorführungen zum 
Dengeln und Sensen, sowie Begutachtung mitgebrachter Sensen. 
 
- Sparneck, kostenloser Sensen- und Dengelkurs: 
Samstag, 15. Juni um 09:30 Uhr. Kursdauer ca. 3 Stunden. Anmeldung 
erforderlich mit vollständiger Adresse und Mobilnummer an: 
frankenwald-ost@bund-naturschutz.de 
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- Selbitz, kostenloser Sensen- und Dengelkurs: 
Samstag, 22. Juni 09:30 Uhr. Kursdauer ca. 3 Stunden. Anmeldung 
erforderlich mit vollständiger Adresse und Mobilnummer an: 
frankenwald-ost@bund-naturschutz.de 
 
- Zedtwitz, kostenloser Sensen- und Dengelkurs: 
Samstag, 13. Juli um 09:00 Uhr. Kursdauer ca. 3 Stunden. Anmeldung 
erforderlich mit vollständiger Adresse und Mobilnummer an: 
frankenwald-ost@bund-naturschutz.de 
 
- Leupoldsgrün, kostenloser Sensen- und Dengelkurs: 
Samstag, 27. Juli um 09:00 Uhr. Kursdauer ca. 3 Stunden. Anmeldung 
erforderlich mit vollständiger Adresse und Mobilnummer an: 
frankenwald-ost@bund-naturschutz.de 
 
- Köditz, kostenloser Sensen- und Dengelkurs: 
Samstag, 10. August um 09:00 Uhr. Kursdauer ca. 3 Stunden. 
Anmeldung erforderlich mit vollständiger Adresse und Mobilnummer 
an: frankenwald-ost@bund-naturschutz.de 
 
Eigene Gerätschaften, falls vorhanden, sind mitzubringen, wie: Sensen, 
Wetzsteine, Dengelhämmer und -böcke. Die Kursdauer beträgt jeweils 
drei bis dreieinhalb Stunden. Vergabe der Kursplätze nach Eingang der 
Anmeldung. Pro Kurs max. ca. 15 Teilnehmer*innen. Bei Gefallen ist 
eine Spende für die örtliche Naturschutzarbeit gerne willkommen. 
 

Bild: Alle 10-12 Mähstunden muss der abgewetzte 
Dangel wieder erneut ausgetrieben werden. Hierzu sind 
ungefähr 30 Min. ausreichend, um wieder eine 
schnittige Klinge zu erhalten. 
Foto: Andreas Crasser 
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